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Тип программы: Классическая санаторная (для женщин)
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Перечень усJryг количество

Прием лечащего врача первичный одIIократно

Прием лечащего врача повторньй не менее 1 раза в недеJIю

Прием (осмотр, консультация)врача ак}.шера-гинеколога однократно
Климатотерапия ежедневно*
Прием минеральЕой воды ежедЕевно3разавдень*
Фитотерапия (фиточаи) ежодневно 1 развдень*
Терренкур по методу <<Скандиназская ходьба>> ежедневно*

Лечебное плавание в бассейне (гидрокинезиотерапия) ежедневно**

ЛФК с использованием тренажеров ежедневно*
Суховоздушная саyна 1 раз в неделю
Лечение изменённой воздyшной средой

По назначению врача
из }казанньш процедур

неболее4хвдень

Инга,тяторное введение лекарственньIх препаратов(через день)
Гаrrотерапия ( соляная пеlцера) ( через день)
Гипоксивоздействие ( через день)
Бальнеотерапия
Минеральные ванны (через день)
Иодобромные ванны (с солью) (через день)
<<АнтистрессоваlI )) (через день)

< Хвойная) ванна ( через день)

Ванны:
Воздушно- пузырьковые (жемчужные) ( через день)
Вихревая лечебная гидромассажнаlI (через день)
Орошение минеральной водой при заболеваниях женских
половых оргапов (гинекологическое орошение)
(через день)
Щуши:
Щиркулярный (через день)
.Щlтп Шарко (через день)
Восходяrций (через день)
Грязелечение:
Воздействие лечебной грязью ( аппликации) (через день)
Воздействие лечебной грязью(гальваногрязь) (через день)
СМТ-грязелечение (через день) .l il
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Аппаратная физиотерапия:
Электрофорез лекарственньй (через день)
Воздействие синусоидально модулированными токами (СМТ)
(через день)
Воздействие магЕитными полrIми местное (через день)
УльтразвуковаlI терапия (через день)
,ЩарсонвализацшI ( через день)
Воздействие поляризованным светом на аппарате кБиоптрон>
( через день)
Рутной лечебньй массаж
(не более 2 у.е. через день)

(зqрqз день)
1зона раза в недеrпо)

ЛФК в гр).ппе ( с инструктором)
Лечебная физкультура в бассейне (аквааэробика)

КонсультациJI врача-специалиста по назначению лечаrцего

врача однократно
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*Количество услуг может быть изменено лечащим врачом с учётом индивидуальной
переносимости или при нilличии противопоказаний

** Ежедневно (кроме санитарIIьж дней в бассейне)

Программу составил

Главный врач: Н.В.Исупова
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