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Программа лечения

Перечень лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость путёвки и оказываемых в
санатории «Сосновый Бор» г. Киров – филиале АО «РЖД-ЗДОРОВЬЕ» по медицинской программе
«Заболевания костно-мышечной системы».

- Перечень услуг программы «Заболевания костно-мышечной системы»

Тип программы: «Заболевания костно-мышечной системы»

№ пп Перечень услуг Количество

1 Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта
первичный однократно

2 Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта
повторный

не менее 2 раз в
неделю

3 Прием врача-невролога однократно

4 Прием врача-невролога не реже 1 раза в
неделю

Лабораторные методы исследования

5 Анализ крови клинический (с подсчетом
лейкоцитарной формулы) однократно

6 Исследование уровня С-реактивного белка в
сыворотке крови однократно

7 Исследование антистрептолизина-О (АСЛО) по показаниям

8 Исследование общего кальция в крови по показаниям

9 Общий анализ мочи по показаниям

Инструментальные методы исследования

10 УЗИ сустава однократно

11 Регистрация ЭКГ по показаниям

12 Прием минеральной воды ежедневно 3 раза в
день

13 Фиточай 1 раз в день

1 вид лечения на выбор

14 Лечебное плавание в бассейне ежедневно**

15 Лечебная физкультура в бассейне (аквааэробика) ежедневно**

16 Индивидуальное занятие ЛФК с использованием
тренажеров без инструктора ежедневно*

Услуги лечебной программы по назначению
лечащего врача из17 Сухая углекислая ванна (через день)
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указанных процедур
не более 6 в день

18 Минеральные ванны (через день)

19 Йодобромные ванны (через день)

20 Антистрессовая ванна (через день)

21 Противоревматические ванны (через день)

22 Воздушно-пузырьковые (жемчужные) ванны
(через день)

23 Пенно-солодковая ванна (через день)

24 Скипидарная ванна (через день)

25 Вихревая гидромассажная ванна (через день)

26 Душ Шарко (через день)

27 Циркулярный душ (через день)

28 Подводный душ-массаж (через день)

29 Грязевые аппликации (через день)

30 Гальваногрязь (через день)

31 СМТ-грязь (через день)

32 Воздействие нафталаном (нафталановые
аппликации)(через день)

Аппаратная физиотерапия (1 процедура в день)

33 Электрофорез лекарственный

34 СМТ-терапия

35 Магнитолазеротерапия

36 Общая магнитотерапия на аппарате
"Магнитотурботрон"

37 Воздействие магнитными полями местное

38 СМВ-терапия

39 Дарсонвализация

40 Ультразвуковая терапия

41 Ультрафонофорез лекарственный (фонофорез с
карипаином)

42 Воздействие поляризованным светом на аппарате
"Биоптрон"

43 Ручной лечебный массаж ( не более 2 у.е. через
день)

44
Термовибромассаж паравертебральных мышц
спины на установке "Ормед-Профессионал" (через
день)
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*Количество услуг может быть изменено лечащим врачом с учётом индивидуальной
переносимости или при наличии противопоказаний.
**Ежедневно (кроме санитарных дней в бассейне).

45 Массаж стоп на аппарате "КАНДАДЗЯ" (через
день)

46 Скелетное вытяжение позвоночника (детензор
терапия) (через день)

47 ЛФК в группе с инструктором


